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GUIA ACCESIBILIDAD EN REDES SOCIALES
Fundamentos:

El Dia Internacional de la Mujer de 2023 explorara los efectos de
la brecha digital de género en el crecimiento de las
desigualdades sociales y econémicas. También pondra de
relieve la importancia de proteger los derechos de las mujeres y
las nifias en los espacios digitales y de abordar la violencia de
geénero en linea y la facilitada por las nuevas tecnologias de la
comunicacion.

Las mujeres con discapacidad son 1 de cada 5 mujeres en todo
el mundo. Como tal, nuestras voces y nuestras perspectivas son
inestimables para todas las conversaciones relacionadas con la
igualdad de género y los derechos de las mujeres.

Fuente: Dia Internacional de la Mujer 2023: "Por un mundo digital
inclusivo: Innovacion y tecnologia para la igualdad de género"

Objetivos:

Muchas mujeres con discapacidad hemos experimentado
exclusion en los espacios de lucha tanto fisicos como virtuales y
también exclusion en el acceso a la informacién. Es por esto que
esta guia tiene como objetivo difundir practicas de accesibilidad
en redes sociales en el Marco del dia Internacional de la mujer
para que pueda ser difundida entre las organizaciones que
realicen campafas y hagan de sus contenidos informacién para
todas las mujeres y disidencias a nivel mundial, regional,
nacional y local.

Accesibilidad de Facebook y Twitter
e Agregar texto alternativo a las imagenes o describi todo su
contenido en el copy.
e Agrega subtitulos a tus videos de Facebook
e Alternativamente, cargue videos en YouTube y agregue
subtitulos alli, luego vincule el video en sus publicaciones.
e Enlace a transcripciones de videos si es posible.


https://www.unwomen.org/es/noticias/anuncio/2023/01/dia-internacional-de-la-mujer-2023-por-un-mundo-digital-inclusivo-innovacion-y-tecnologia-para-la-igualdad-de-genero?gclid=CjwKCAiAxvGfBhB-EiwAMPakqkZUi3u-Cm7AGgdn9S9EKnsxpOJV6EPK7kf_0UOhowwyB79Czmsk_xoCn20QAvD_BwE
https://www.unwomen.org/es/noticias/anuncio/2023/01/dia-internacional-de-la-mujer-2023-por-un-mundo-digital-inclusivo-innovacion-y-tecnologia-para-la-igualdad-de-genero?gclid=CjwKCAiAxvGfBhB-EiwAMPakqkZUi3u-Cm7AGgdn9S9EKnsxpOJV6EPK7kf_0UOhowwyB79Czmsk_xoCn20QAvD_BwE
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e Consulte los consejos de accesibilidad de Facebook o
Faica Federacion Argentina de Ciegos y Ambliopes para
comprender como los usuarios con discapacidades pueden
navegar a través de su contenido.

e Verifique el contraste de color en sus imagenes si esta
transmitiendo informacion textual

e Usa la primera letra de cada palabra en mayusculas en sus
hashtags, por ejemplo, #EstoEsUnHashtag. Use hashtags
solo cuando sea necesario y al final de las publicaciones.

e Los enlaces en las historias no son accesibles para
personas con discapacidad visual.

Accesibilidad de Instagram
e Agregar texto alternativo a las imagenes.
e Graba subtitulos en tus videos. Instagram tiene la opcion
de que se generen automaticamente.
Subir el reel o video y en Configuraciones avanzadas
admitir subtitulado automatico.
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Accesibilidad
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Mostrar subtitulos .

Guardar borrador

Mas informacién sobre Reels
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cambiar
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Eliminar subtitulo
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Calidad de subida de videos

Subir con la calidad mas alta


http://www.faica.org.ar/template.php?file=documentos.html
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e Los videos tanto en el feed como en las historias tienen
que ser descriptos.
Opcidén 1: Tener una voz en off que verbalice todos los
datos relevantes o informativos que en el video se
presenten de manera visual.
Opcidn 2: Si el video es s6lo con musica, describir en el
copy toda la informacion y datos relevantes del video.

¢, Como hacer un video en historias accesible?
Cuando tengas una imagen informativa para historias
hay que agregarle sonido. Tenés que leer todo el
contenido de la imagen utilizando la opcion de manos
libres.

Paso 1: Elegir la opcion de manos libres

Aa Crear

CO  Boomerang

(B Layout

Manos libres
X

/. Cerrar

HISTORIA

Paso 2: Grabar el audio de la publicacion que quieras
hacer
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9:39 AM

Paso 3: Buscar en el cuarto icono de stickers de la
parte superior de la pantalla.

e3AM T A MY - @D

2 Mejores
storias &
Tus historias @ amigos
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Paso 4: Elegir la opcion de agregar foto. Busca la foto
de tu publicacion y extenderla hasta que ocupe toda la
pantalla

Q  Buscar

¢Como publicar audios en
estados de WhatsApp?

Paso 5: Publica tu historia con audio incrustado.
Por dudas escribir a info@recapacitando.com.ar

o Verifique el contraste de color en sus imagenes si esta
transmitiendo informacion textual.

e Usa la primera letra de cada palabra en mayusculas en sus
hashtags, por ejemplo, #EstoEsUnHashtag. Use hashtags
solo cuando sea necesario y al final de las publicaciones.

e Los enlaces en las historias no son accesibles para
personas con discapacidad visual. Siempre poner los
enlaces en la bio.

Accesibilidad en Whatsapp

e Todo lo que se comparta en formato audio debe tener
una transcripcion a texto o subtitulado.
e Todo lo que se comparta en formato visual (video o

imagen) debe tener una descripcion de texto
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e Tener en cuenta que hay personas que no escuchan
audios. Preguntar de manera anticipada a la persona si
tiene la posibilidad de escuchar un audio.

e Alternativamente, cargue videos en YouTube y agregue
subtitulos alli, luego envie ese enlace por whatsapp.

e Verifique el contraste de color en sus imagenes si esta
transmitiendo informacion textual

e Usa la primera letra de cada palabra en mayusculas en
sus hashtags, por ejemplo, #EstoEsUnHashtag. Use
hashtags solo cuando sea necesario y al final de las
publicaciones.

e Evitar el uso de emojis. Los gif animados no son
accesibles para personas con discapacidad visual.

e Si se publicara una foto informativa en los estados la

misma se describe en “Escribir pie de foto”.
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